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Presentación
El embarazo y la anemia ferropénica siempre se han considerado una asocia-
ción, diríamos, casi fisiológica, de ahí que la suplementación con hierro duran-
te el embarazo se haga, en muchos casos, de forma sistemática. Pero, realmen-
te, ¿es tan frecuente esta asociación en la población general? ¿Existen grupos 
con mayor incidencia que otros? ¿Tenemos todos el mismo concepto de anemia 
gestacional? ¿Es la deficiencia de hierro la principal causa de la anemia ges-
tacional? ¿Qué repercusión tiene la anemia ferropénica en la mujer gestante? 
¿Y en el feto y recién nacido? ¿Es útil la prevención? ¿Cómo y cuándo debe 
hacerse?

A partir de los resultados de un estudio realizado en 2010 entre un número 
importante de especialistas sobre éstas y otras cuestiones relacionadas con el 
manejo de la anemia ferropénica, el programa on-line de actualización clínica 
“Anemia ferropénica del embarazo” pretende llevar a cabo, con la colabora-
ción de diversos especialistas cualificados, una actualización sobre anemia fe-
rropénica y embarazo, y hacer una revisión de las pautas recomendadas por la 
SEGO para su profilaxis, diagnóstico y tratamiento, uniformando los conceptos 
y conductas a seguir.

Objetivo
El objetivo de este programa es actualizar los conocimientos clínicos de los espe-
cialistas en cuanto a:

• �Cuáles son los criterios diagnósticos y las exploraciones complementarias que 
deben aplicarse para el diagnóstico de la anemia gestacional.

• �Cuáles son los problemas que, con mayor frecuencia e importancia, plantea es-
ta patología al especialista.

• �Qué criterios deben utilizarse para decidir la instauración de un tratamiento 
profiláctico y cuáles son las características del mismo.

• �Cuál debe ser la actitud terapéutica a adoptar por los especialistas ante las 
pacientes diagnosticadas de anemia gestacional: pautas de tratamiento apli-
cadas y seguimiento de las pacientes, en función de las características de ca-
da caso.

Índice
1 | �Introducción y planteamiento del 

problema. Estudio “Actuación  
del especialista ante la anemia  
de la paciente gestante” 
Emilio Pérez Picañol

2 | �Metabolismo del hierro y fisiopatología 
de la ferropenia durante el embarazo 
José Luis Bartha Rasero

3 | ��Criterios diagnósticos de la anemia 
ferropénica y diagnóstico diferencial 
Jordi Juncà i Piera

4  | ��Repercusiones clínicas materno-fetales 
de la situación de anemia 
Rafael González de Agüero Laborda

5 | �Actitud terapéutica en la gestante 
con anemia ferropénica: prevención  
y tratamiento 
María Paz Carrillo Badillo, Alberto 
Puertas Prieto y Francisca S. Molina 
García

6 | Anemia y puerperio 
Nieves González González, Cándida 
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7 | �Comentarios al protocolo SEGO 
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Juan Carlos Melchor Marcos

Acreditación
Este curso a distancia ha sido acreditado por la Comisión de Formación Continua-
da del Sistema Nacional de Salud (SNS) y el Consejo Catalán de Formación Con-
tinuada de las Profesiones Sanitarias con 2,8 créditos. 

Cómo acceder al programa
Si está interesado en acceder al Programa on-line de actualización clínica “Anemia 
ferropénica del embarazo” deberá llevar a cabo el proceso de registro que se de-
talla a continuación.

Para registrarse, es preciso entrar en www.mashierro.com y acceder al programa 
a través del enlace correspondiente. Una vez allí, para iniciar el proceso de ins-
cripción deberá introducir la palabra clave que se adjunta.

Cuando acceda a la pantalla de registro cumplimente sus datos personales* y es-
coja una contraseña personal que será la que utilizará desde ese momento para 
acceder al programa.

*De conformidad con la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, 
de Protección de Datos de Carácter Personal

Palabra clave: anemia
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